Pary ¢ kypunbiME cepaiiamu 1 skenyakamu (Khurs.ru - 2018)

1.Macno pacturesnbHOe

2.Cepaia u KelyaKu KypuHbIC

3.Jlyk-niopeii Hape3aTh TOHKUMU MOJTYKOJIbLAMU
4.Dacoinb CTpy4KOBast

5.I1epibl cnagkue Hape3aTh CPEAHUMH KyCOUKaMH
6.IToMuopsI Hape3aTh CPETHUMH KYCOUKaMH
7.CreGenb cenbaepest Hape3aTh TOHKUMU ITAaCTHHKAMU
8.3e5eHpb KMH3bl HApE3aTh MEJKO

9.Cneunu: 4eCHOK CYIIEHBIN MOJIOTHIN, KapAaMOH, MyCKaT- TToxaBath
HBIH Opex, KypKyMa, rmeper OeJblii MOJIOTHIH, TOCKaHa, COJIb co
* 2-9 yl0oXUTh MOCIOWHO, CIIPECCOBATh, 3AIMTh KUIIATOK Ilacta TomaTHast CMETaHoM
Tymenue 1,5 yaca Tymenue 30 MuUHYT
Pary
Tymienue noj KpbIIKOW HA CPEHEM U MaJOM OTHE

1.Cepaua xypunsie — 1 kr

2. Kenmynku KypuHbie — 1 KT.

3.JIyk-opeii — 1 .

4.Tlepewt >kENTHINA CIAAKUN - 2 IIT.

5.Iepen kpacHbBIH ClaaKHUi — 2 IIT.
6.ITomumopsr — 7-10 mit.

7.@aconb cTpyukoBast ObIcTpoit 3amMopo3ku — 400 T
8.Crebenb cenpaepest 10-12 .

9.3enenp KUH3BI — 1 My4oK

10.YecHoK CymEHBII MONOTBINA — 1 CT. JTIOKKH
11.Tockana — 0,75 cT. 1OKKHU

12.Kapnamon

13.MyckaTHbIi opex

14 Kypkxyma

15.I1epertr Oenblii MOJIOTBIH

16.Conb — 1 ct1. n0XKKH

17.Macno pacturensHoe — 60-70 r

18.ITacra romatnast — 500 r

18.Boga ropsiyast — 0,5 71




Pary ¢ KypuHbIMU CeplillaMU U KETYIKaMU

2. Bepém xenmyIKu KypyHbIC 3. bepém dacomnb CTpydKkoBYIO OBICTPOIt
3aMOPO3KU

5. Bepém niep1ipl xkENTHIE CaKue 6. Pexxem mepiipl xENTHIE CIaKIE CO- 7. bepém mepibl KpacHbIE CIIaJIKne 8. Pexem mepiipl KpacHBIE CIIaIKHE CO-
JIOMKOH JIOMKOH

:

!

9. bepém momugopsI 10. Pexxem momuaopsl cpeqHuMu Kycod- 11, bepém nmyk-nopeit 12 PexeM Jyk-niopeil TOHKMMH TI0JTY-
KaMu KOJIbLIAMH



Pary ¢ KypuHbIMU CeplillaMU U KETYIKaMU

13. Bepém crebenb cenpaepes 14. Pexxem crebenb cenbaepest TOHKU- 15. bepém 3eneHb KUH3BI 16. PexeM 3eneHb KHH3BI MEJIKO
MU TJIaCTUHKaMHU

17. TOTOBUM IPOIIOPIINY CIICIIUI 19. Bepém macio pacTUTEIIbHOE 20. Bepém nacty TOMaTHYIO

21. Bepém cmetany xupHOCTHIO 20% 22. HanmBaem Maciio pacTUTEINBHOE B 23. Knanéwm cioii cenbaepest B kactpro- 24, Kiajném ciioif epreB B KaCTPIOJIO
KaCTPHOJTIO JO



Pary ¢ KypuHbIMU CeplillaMH U KETYJIKAMU

25. Kiraném cioit momuopoB B kactpro-  26. Kitanéwm cinoii ceprent u xemyaKoB 27. Kitaém croii myka-miopest B kactpro- — 28. Kitaném cioii aconm cTpydkoBoii B
JTIO B KaCTPIOJIIO KacTpIOJIIO

31. [ToBTOpsieM MOCTOHHYIO YKIIaIKy 32. HakpbIBaeM KacCTPIOJIIO KPBIIIKOM,
MPOAYKTOB, 100ABIISIEM BOY FOPSIUYIO TYLIMM Ha CPEeJHEM U MAJIOM OTHE

*

33. Kitaném macty tomatHyro B KacTpio- 34, HakpriBaeM KacTprOJIIO KPBIIIKOM, 35. [Togaém pary Ha cTOIN 36. JloOaBsieM 1 pa3MelInBacM CMETaHy
JIFO TYIIAM Ha MAJIOM OT'HE



