VYxa cimBouHas ¢ popenbio u ukpoi "3umusis ¢openbka’ (Khurs.ru - 2019)

1.Kaprodens Hape3aTh miacTHHKaMH 1.Cneuun: gabep, TyK
2.MoOpKOBb Hape3aTh TOHKOH COJIOMKO# penyarslii CyIEHbIN 1.®openb pasaenars
3.Ileper KENTHIH CTaTKUA Hape3aTh MOJIOTBIN, LieJIpa JIu- HOPLHOHHO
CpEeIHUMHU KBaJpaTUKaMHU MOHA U3MEJIbUYE€HHAA, 2.IlepBast 4acTh MO- 1.Bropast uactsb
4.Ctebenb cenbaepest Hape3aTh MEJIKO KappH, XMEJTU-CYHEIH, noka — 0, 3 11 Mosoka — 0,3 71
5.IloMugopel Hape3aTh MEIKO KapJaMOH, COJIb 3.3enens ykpona 2.CMech IepLeB
6.UecHOK Hape3aTh TOHKUMH IJIACTHUH- 2.JIlyk-niopeit Hape3aTh Hape3aTh MEJIKO CBEKEMONIOTAs
KaMH TOHKUMH KOJIbI[AMU ’I 4. Mxpa ,] 3.JIucT 1aBpOBbIiA
(S}
Pasorpes Kunenue Kunenue Pasorpes Kunenue Pasorpes T
2-3 MuayTH | 15-20 MuHyT 7-8 MUHYT OMIJICHHE TIOJL
KPBIILIKO O3 OTHA jmpl  Vxa
Bapka oBoreld Ha ManoM OrHe Bapka yxu Ha Manom OorHe 15-20 Myt

O - nepememats

1.®opens — 1-1,3 xr 11.JIyk perm4atslii CymeéHbI MOJIOTHIHN —
2.Hxpa dopemn — 50-70 r 1 cr. nokka

3.Kaprodens — 0,7-1 kr 12.Ilenpa numona u3menpuéHnas — 0,7
4 Tleper xenTolid cnaakuid — 1 mT. CT. JTOXKKH

5.MopxkoBs — 0,5-1 mir. 13.Kappu

6.ITomumoper — 3-5 mT. 14 Xmenu-cynenu

7.Crebensb cenbuepes — 3-5 MIT. 15.Kapnamon

8.JIyk-mopeit — 1 . 16.Cmech meprieB CBEXKEeMOI0Tast
9.Monoxko — 0,6 1 17.JIuct naBpoBbIit

10.Y9abep — 1,5 cT. 10%KKH 18.Conp — 1-1,5 cT. nOXKKH

19.Bona — 2-2,5 n
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3. U3Bnekaem ukpy dopenu 4. PazmunaeMm ukpy Gopenu, yaausiemMm
MIEHKY

5. bepém kaptodens 6. Uuctum u pexem kaprodens wia- 7. YUCTUM MOPKOBb
CTHMHKaMH

9. bepém neperr KENTHIN CITaKUN 10. Pexxem mepernt kpacHbiii ciiagkuii 11, BepéM noMuaopsl 12. PexxeM MOMUIOPHI MEJIKO
CPEIHUMH KBaJpaTHKAMU
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14. Pexxem crebenb cenbaepes MeIKo 16. Pexem nmyk-miopeit TOHKIMHI

KOJbIIaAMU

17. bepém uecHOK 18. Yuctum 10JBKH YECHOKA 19. PexxeM 4eCHOK TOHKMMU I1JIa- 20. bepém siita KypuHbIe
CTHHKaMHU

21. BriOuBaeM siilia KypuHbIe B 22. B30uBaeM siilia KypuHbIe 23. PexxeM 3e51eHb yKpoIia MEJIKO 24. CocrapJsieM MPOIOPIIUH CIICIUI
KPYKKY
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27. CTaBuUM KacTPIOJIIO C BOIOH Ha

ocB OI'OHb

30. Kiraném mepert xenteriii cnagkuii B 31. Kitaném crebens cenbaepes B
KaCTPIOJIIO KaCTPIOJTIO

33. Kitaném 4ecHOK B KacTPHOJIIO 34. Bapum Ha majioM orHe, yaainsiem 35, Kimaném crieninu B KaCTPIOJIiO 36. Kitaném Jiyk-mopeii B KaCTPOJIIO
HaKHITh
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38. OtMepsiem miepByto mopiuio MoJio- 38. BimBaem nepByto mopiwro Moio-  39. Kitanéwm 3emens ykporma B ka-
Ka Ka B KaCTPIOJIIO CTPIOJIIO

43. BnuBaem BTOpyIO mopuuto Mono- 44, [lepemenminBaeM coep>KuMOe
Ka B KaCTPIOJTIO KaCTPIOJIH

T ——~— -

45. Jlo6aBmnsieM B KaCTPIOIIO CMECh 46. Knagém nmuct naBpoBbId B Ka- 47. HakpoeiBaeM kacTpronto Kpbikoit  48. [Tomaém yxy Ha cTon
MEePUEB U3 MEIbHUIIBI CTPIOJIIO ¥ TOMHM 0e3 OTHs



