Bopr ¢ MsicoM kocynu U KBarieHHou kamycroii "Jlom oxorauka™ (khurs.ru - 2019)

1.Macno pac-
TUTENHHOE
2.JIyk penva-
ThII Hape3aTh
COJIOMKOM

1.MopkoBb Hape3aTh
COJIOMKOH

2.CBekIly HaTepeTh Ha
TEpKE

3.Ykcyc cronoBblil 9 %
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Ob6xapka Ha
OOJIBIIIOM U
CpeIHeM OTHE
20-25 munyT

KPBIIIKON Ha Ma-

Tymenue non

jiom orue 10-15
MUHYT

O0>xapka ¥ TyIICHUE OBOIICH

Criennu: 4eCHOK

1.Macno pacturensHOe
2.Msico kocynu

O

Pasorpes

O0xapka B KUIISIIEM
macne 20-25 MuHyT

CYIIEHBIN MOJIOTHIN,
JIMMOHHAs 1esipa 1.3enens
1.Msico kocymn || usmenbuéHuasi, KO- 1.Kapro- yKpoma Hape-
Ha KOCTOYKE PEHb METPYIIKH denb Hape- || 3aTh Menko
00KapuTh B CYLIEHBINA U3MEIb- 3aTh KpYyII- 2.JIyk 3ené-
KHUILIIIEM MacJjie qéHHHf/i’ ceMeHa HOH co- HBINA Hape-
2.YecHok Hape- (enxens, cMech Kanycra JIOMKO# 3aTh MEJIKO TTomaBatse
3aTh TOHKUMHA IIEPLIEB MOJIOTAas, KBa- 2.IlacTa 3.JIucr naB- CO CMe-
IIaCTHHKaMH /‘ KapJaMoOH, COJIb H IICHHAA ’I TOMaTHa:dz POBBIt TaHOH
e /~
o Bapka na o Bapka Ha o Bapka Ha Bapxka L I
e CpelHEM 8. | cpenHeM 8 | cpemHEM | KPBINIKOH Ha 1ozt
Q | orme 15-20 Q | orme 15-20 Q | orue 45-50 | mamoM orue .
3 8 S 90-25 v KpBIIKOi 9 Bopi
[ MHUHYT [ MHUHYT A~ MHHYT YT | 63 orns 1
Bapka cymna Hac

O0xxapka msica

O - nepememars

Msico npOMBITE
XO0JIOTHON BOLOU

1.Msico kocynu Ha nonaTtke — 1,7-1,8 xr
2.Kaprodens — 0,8-1 kxr

3.MopkoBb — 1-2 miT.

4 Tleper x&nthiii cnagkuid — 1 mT.
5.Kamycra kBamennas — 0,3-0,4 kr
6.Cexia — 2-3 mir.

7.YecHok — 5-7 3y0unKoB

8.3enens ykpona — 1 my4ok

9.JIyk 3enéunrii

10.Macio pacrutensnoe — 150-180 r
11.Ykeve cronoBsiit 9 % - 1-2 cr. noxkn 21.Cons — 1,5 c1. moxku. 22.Boga — 2,5-3 n

12.YecHok cyméHbIN MONOTBIN — 1 CT. oKKa
13.Kopens netpymku cyménsiid — 1,5 cr. .
14 JImmoHHas 1iepa n3Menpuénnas — 1 cT.

JIOXKKa

15.Cemena enxens — 0,7-0,8 4. JToKKH
16.Cmechb neprie mosotast — 0,5 4. J10KKH
17.Kapnamon — 0,3 4. JI0OKKH

18.JIuct naBpoBBII

19.ITacta TomaTHas — 3 CT. JIOKKH
20.Cmerana xxupHocTsio 20 %




Bopiil ¢ MsicoM KOCyJM U KBallleHHOHM KamycTol "Jlom oxoTHuKa"

1. Bepém Msico KOCyNu Ha JIOTIATKE 2. Ynuctum kaprodensb 3. PexxeM kapTodenb KpymHOH co- 4. YuctuM IyK perndarsiid
JIOMKOH

/

5. PexxeM nyk permvatsiii COIOMKOM 6. bepém KamycTy KBalIeHHYIO 7. UucTUM MOPKOBB

9. bepém cBékty 10. Hatupaem cBEkily Ha TEpKe 11. Bepém neperr KENTHIN craaKuii 12. PexxeM niepetr ®KENThIN CaIKnAi
CPEIHUMH KBaIPATUKAMHU



Bopiil ¢ MsicoM KOCyJM U KBallleHHOHM KamycTol "Jlom oxoTHuKa"

13. Bepém uecHok 14. Yuctrm yecHOK u pexkeM TOHKUMH  15. bepém macTy TomatHyio 16. Bepém cmerany xupHOcThIO 20 %
TUTACTUHKAMHU

17. bepém ykcyc cronosblit 9 %

21. OT™MepsieM MPOIOPIIMY CIICITUI 22. CtaBUM CKOBOpPOY ¢ MaciioM pac- 23. O0xaprBaeM JIyK Ha OOJIBIIIOM 24. Kitaném nepert )ENTHIN CTaKuii
TUTEILHBIM Ha OT'OHb, KIaIEM JIYK OTHE J10 JIETKON 30J0THHKH B CKOBOPOZY



Bopiil ¢ MsicoM KOCyJM U KBallleHHOHM KamycTol "Jlom oxoTHuKa"

26. IepememuBaeM coaepkumoe cko- 27. Kinaném cBékity B CKOBOPOY, 28. IepememnBaeM COACPIKUMOE
BOPOJIbI J00aBIsieM YKCYC CTOJIOBBIH 9 % CKOBOPO/IbI, )KapUM Ha CPEHEM OTHE

29. HakpeiBaem ckoBopony kpbiukoil  30. Knaném msco kocynu B ckoBopo-  31. IlepeMerinBaem MsICO KOCYIH, 32. [IpombIBaeM MsICO KOCYJIH IPO-
W TYIIUM Ha MaJlOM OTHE 1y, )KapuM B KHISIIIEM Maciie JKapUM 10 00pa3oBaHUsI KOPOUKU TOYHOM XOJIOAHOU BOOM

33. OGxapeHHOe MSICO KOCYIIH BbI- 34. CtaBUM KacTPIOJIIO C BOJIOH Ha 35. Knnaném obkaperHoe msico kocy-  36. Kitaném crienipu B KaCTpIOJIiO Ba-
KJIa/IbIBAEM Ha TapeIKy OTOHb, KJIaJIEM KOCTOUYKH U YECHOK JIK B KACTPIOJTIO PHM Ha CpeJHEM OTHE



Bopiil ¢ MsicoM KOCyJM U KBallleHHOM KamycTol "Jlom oxoTHuKa"

37. Knaném kamycTy KBallleHHYIO B
KaCTPIOJII0, BApUM Ha CPEIHEM OTHE

39. Knaném macTy TOMaTHyIO B Ka- 40. TepeMemuBaeM COACPKUMOE
CTPIOJIO KaCTpIOJIM, BAPUM Ha CPEJTHEM OTHE

RAN AN 5 L T )

41. Knaném 3axapky B KacTproito, ne- 42. Knaném nyk 3enénsiii B kactpronto, 43. Kimagém 3eneHs ykpona B Ka- 44. Knaném nucT naBpoBBId B Ka-
peMenBaeM, BapuM Ha MaJIOM OTHE ~ BapHM Ha MajoM OTHE CTPIOJIIO CTPIOJIIO, BApUM Ha MaJlOM OTHE

45, HakpbiBaeM KacTprOJiro Kpbiiikod, 46. [Tomaém cyn Ha cTon 47. Knaném cMeTaHy B TapelKy 48. Pa3merinBaeM CMETaHy
BapyM Ha MaJIOM OI'HE U TOMUM



