
Кабачки обжаренные с яйцом "Доброе утро" (khurs.ru - 2022) 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Кабачки (некрупные) – 2 шт.  

2.Яйца куриные – 5 шт. 

3.Масло растительное – 25-40 г 

4.Перец лимонный молотый – щепотку 

5.Соль – щепотку 

- перемешать 

Жареные 

кабачки  

 

Томление под 

крышкой на 

малом огне  

7-10 минут 

 

1.Яйца куриные 

2.Специи: перец 

лимонный мо-

лотый и соль 

Обжарка 

на боль-

шом огне 

3-5 минут  

1.Масло расти-

тельное 

2.Кабачки наре-

зать мелкими ку-

биками 

Обжарка на 

большом 

огне 10-12 

минут Р
аз

о
гр

ев
 

Жарка и томление 



Кабачки обжаренные с яйцом "Доброе утро" 
 

    

1. Берём кабачки 2. Режем кабачки мелкими кубика-

ми  

3. Берём яйца куриные  4. Берём масло растительное  

    

5. Ставим вок с малом раститель-

ным на огонь 

6. Кладём кабачки в вок  7. Перемешиваем, жарим на 

большом огне, подрумяниваем 

8. Выбиваем яйца куриные в вок 

    

9. Кладём соль и перец лимонный в 

вок 

10. Перемешиваем, жарим на 

большом огне до загустевания 

11. Накрываем вок крышкой и то-

мим на малом огне 

12. Подаём на стол  

  


