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1.Капуста – 0,5 кочана 

2.Лук репчатый – 6-8 шт. 

3.Помидоры – 3-4 шт. 

4.Перец зелёный – 1 шт. 

5.Сосиски молочные – 5-6 шт. 

6.Стебель сельдерея – 4 пера 

7.Зелень укропа – 1 пучок 

8.Зелень кинзы – 1 пучок 

9.Кетчуп острый – 300-350 г 

10.Масло растительное – 100-150 мл 

11.Соль 

Тушёная 

капуста 

1.Масло расти-

тельное 

2. Лук репчатый 

нарезать  

Обжарка лука 

до золотистого 

оттенка 

Тушение третье 

 

1.Перец зелёный 

нарезать мелко 

2.Помидоры наре-

зать мелко 

3.Стебель сельдерея 

нарезать мелко 

1.Капусту белоко-

чанную нарезать 

2.Соль 

Тушение на малом 

огне под крышкой 

30-40 минут  

Тушение первое 

Тушение на малом 

огне под крышкой 

3-5 минут  

 
Тушение второе 

Тушение на малом 

огне под крышкой 

10-15 минут  

1.Зелень укропа и кинзы 

нарезать мелко 

2.Кетчуп 

3.Сосиски нарезать мелко 

  

 

- перемешать 
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1. Берём капусту белокочанную 2. Отмеряем порцию капусты 3. Режем капусту средними кусочка-

ми 

4. Берём лук репчатый 

    

5. Чистим лук репчатый 6. Режем лук репчатый средними квад-

ратиками 

7. Берём помидоры 8. Режем помидоры мелко 

    

9. Берём перец зелёный 10. Режем перец зелёный мелко 11. Берём стебель сельдерея 12. Режем стебель сельдерея мелко 
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13. Берём зелень укропа 14. Берём зелень кинзы 15. Нарезаем зелень укропа и кинзы 

мелко  

16. Берём растительное масло  

    

17. Берём острый кетчуп 18. Берём молочные сосиски  19. Нарезаем сосиски мелко 20. Берём сковороду и ставим на 

огонь 

    

21. Наливаем масло в сковороду 22. Кладём лук репчатый в сковороду 23. Обжариваем лук до появления 

золотистого оттенка 

24. Кладём капусту в сковороду  
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25. Перемешиваем лук и капусту 26. Накрываем сковороду крышкой и 

тушим на малом огне 

27. Периодически перемешиваем со-

держимое сковороды 

28. Кладём перец зелёный в сковороду 

    

29. Кладём помидоры в сковороду 30. Кладём стебель сельдерея в ско-

вороду 

31. Перемешиваем и тушим  32. Кладём зелень и перемешиваем 

    

33. Кладём кетчуп и перемешиваем 34. Кладём сосиски и перемешиваем 35. Тушим под крышкой на малом 

огне 

36. Тушёная капуста готова 

 


