
Рулька с капустой тушёная в мультиварке "Вдохновение" (Левченко С.В. - 2023) 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Свиная рулька - 1 шт. 

2.Пиво - 0,5 л 

3.Лук репчатый - 1 шт. 

4.Морковь - 1-2 шт. 

5.Лавровый лист - 4-5 шт. 

6.Перец душистый горошком - 20 шт. 

7.Капуста квашеная с морковью - 0,7 кг 

 

1.Свиную рульку разделить на части 

2.Пиво 

3.Лук репчатый нарезать половинками колец 

4.Морковь нарезать крупно 

5.Лавровый лист 

6.Перец душистый горошком 

7.Капуста квашеная с морковью 

Рулька 

 

Тушение в мультиварке 80 минут 



Рулька с капустой тушёная в мультиварке "Вдохновение" 
 

    

1. Берём свиную рульку 2. Делим рульку на части 3. Готовим продукты 4. Кладём продукты в чашку  

    

5. Кладём капусту в чашку 6. Выставляем режим 7. Рулька готова  8. Подаём на стол 
  


