
Жареные шампиньоны луговые с луком "У реки" (khurs.ru - 2023) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Шампиньоны луговые – 0,6 кг (отварные) 

2.Лук репчатый – 0,25-0,3 кг 

3.Масло растительное – 40-45 г 

4.Соль – 1,2 ст. ложки 

5.Вода – 3,0 л 

- перемешать 

1.Шампиньоны 

луговые  

2.Соль 
Р

аз
о
гр

ев
 

Варка на 

малом огне 

25-30 минут 

 

Варка грибов 

Грибы изъять 

1.Масло расти-

тельное 

2.Лук репчатый 

нарезать мелко 

Р
аз

о
гр

ев
 

Жарка на 

большом огне 

20-25 минут 

 

Жареные 

грибы 

 

Шампиньоны лу-

говые отварные 

Жарка на 

большом огне 

7-10 минут 

Жарка  

Подавать 

со смета-

ной 

 



Жареные шампиньоны луговые с луком "У реки" 
 

    

1. Собираем шампиньоны луговые 2. Чистим лук репчатый 3. Режем лук репчатый мелко 4. Берём сметану 

 

    

5. Берём масло растительное 6. Варим шампиньоны луговые в 

подсоленной воде  

7. Жарим лук репчатый на боль-

шом огне, перемешиваем 

8. Кладём отваренные шампиньо-

ны луговые в сковороду 

    

9. Перемешиваем, жарим на боль-

шом огне 

10. Кладём жареные шампиньоны 

луговые с луком в тарелку 

11. Добавляем сметану 12. Перемешиваем грибы со смета-

ной 
  

 

  

 


